Underfaktaark om EGA BAR Jord til Bord

ENSIDIGT GENTAGET ARBEJDE (EGA)

DU SKAL HUSKE AT:

UNDGA VRID I RYG, NAKKE OG HANDLED
INDSTILLE ARBEJDSH@IDEN TIL OPGAVEN
MINIMERE RAKKEAFSTANDEN

VARIERE DIN ARBEIDSSTILLING OFTE

Korrekt

YDERLIGERE TILTAG

ARBEJD MED JOBROTATION PA ARBEJDSPLADSEN
FJERN ELLER NEDSAT FORVARRENDE FAKTORER
UNDGA ET FORCERET ARBEJDSTEMPO

LAS FAKTAARK OG SE FILM OM EGA

- —

ER DU I TVIVL? - SA SPORG!

Mejeriindustriens Arbejdsmiljgudvalg
2016

S)BAR Jord til Bord


https://www.youtube.com/watch?v=5ZwgMcK6xq8

